26 octobre

Repas de midi

27 octobre
Repas de midi
Potage de légumes

Potage de légumes

oo0oo0o0

oo0oo0o0

Farfalle a la
sicilienne
Légumes grillés

Dos de cabillaud
sauce vierge aux
petits légumes

Sarrasin
Courgettes sautées

*MSC Islande FAO27

o000 o0

Salade de bananes
et citrons verts

Goduter

Fromage blanc aux
fruits

o000 o0

Coupe glacée vanille*

Goduter

| ] |
Repas de midi Repas de midi
Potage de légumes

oo0oo0o0

Langue de boeuf
sauce aux capres
Pommes

mousseline*
Carottes glacées

* Suisse

Biscuit Spritz

Mercredi
28 octobre

oo o

bettes

* Suisse

o000 o0

Mousse au

29 octobre

Potage de
légumes

Paillard de veau au
citron
Cornettes aux
herbes
Poélée de cotes de

Menus du 26 octobre 2026 au 1 novembre 2026
Mardi
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Vendredi
30 octobre

Repas de midi

Potage de légumes

Pizza végétarienne
Salade de racines

rouges et noisettes

il >

Samedi

0 o0 o0 o0

Poulet roti

Pommes nouvelles

et petits Iégumes du
jour

Cisinons
nolre r'e'g-'\on ;

31 octobre

Repas de midi

Potage de légumes
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Dimanche
1 novembre

Repas de midi
Roulade de saumon

fumé et fromage
frais

oo0oo0o0

Filet mignon de porc
sauce au vin jaune
Galette de millet
Jardiniére de
Iégumes

et

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Assiette de dinde
fumée

* France

oo0o0o0

Yoghourt & choix

Régime mixé

Mousse de dinde

Cake citron

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Paté en croite*
Céleri rémoulade

* Suisse

oo0o0o0

Yoghourt & choix

Régime mixé

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

Farine : Suisse

Quenelles de viande

Gouter
Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Crépes sucrées a la
confiture ou

chocolat

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Créme vanille

Repas du soir
Potage de légumes

Gratin de courge

Yoghourt & choix

Régime mixé

chocolat
Goduter

Fruits de saison

oo0o0o0

oo0o0o0

Creme de courge

Mixé de viande
"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

Compote de fruits

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

Café complet

o000 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

* Suisse

ocooo

au séré
Gouter Gouter

oo0o0o0

00 o0 o0

* Suisse

000 o0

Yoghourt & choix

Régime mixé

Semoule sucrée

Panna cofta*

Doigt de sorciere

Repas du soir
Potage de légumes

Endives au jambon

*Suisse, Ecosse

o000 o0

Saint-Honoré

Goduter
Jus de fruits

Repas du soir
Bouillon de légumes

o000 o0

Salade automnale

* Suisse

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Terrine de légumes

"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



